「活躍及健康的生活模式工作坊」網上習作﹝非體育教師適用﹞
請在下列空格內填上資料：
	姓名
	

	學校名稱
	

	學校電話號碼
	

	電子化服務入門網站名稱
	


 (一) 請登入教育局體育組網頁，閱讀有關「活躍及健康生活方式」的簡報(http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=3319&langno=2)，然後完成以下的網上習作，並於2008年12月15日前將習作電郵(pe@edb.gov.hk)或傳真(號碼：2761 4291)到教育局體育組收。
(二) 請瀏覽附件所提供的相關網址，了解更多校外團體所提供有關健康生活的資料或支援服務。
針對簡報的第一部份內容「活躍及健康生活方式的理念」(第4至11張簡報)，我有以下感想 / 意見﹝如篇幅不足，請另加紙張書寫﹞：

附件

與「活躍及健康的生活模式」相關網址
下列網頁，建議採用「複製」與「貼上」網址的方法，通過「瀏覽器」參閱有關的資料。

WHO - Diet and physical activity: a public health priority

http://www.who.int/dietphysicalactivity/en/index.html

飲食、身體活動與健康全球戰略 - 秘書處的報告
http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_9-ch.pdf

香港精神健康促進會

http://www.smilecentre.com.hk/main.html

「香港健康學校獎勵計劃」

http://www.cuhk.edu.hk/med/hep/chi/hschools/c_hschools.htm

U.S. Department of Agriculture: The Center for Nutrition Policy and Promotion 
http://www.mypyramid.gov/

下列網頁，可按下鍵盤「Ctrl」鍵，並同時以滑鼠點擊網址，以參閱網上資料。

「學校體適能獎勵計劃」

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?langno=2&nodeID=3186 
「跳繩強心」計劃

http://www.jumprope.org.hk/f01.htm 
「學校體育推廣計劃」
http://www.lcsd.gov.hk/lschemes/sch-sport/b5/index.php 
「健康飲食在校園」運動

http://www.smallcampus.net/projects/eatsmart/ 
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